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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา หาความสัมพนัธ์ ( Correlation Descriptive Study )  เพ่ือศึกษาความพร้อม

ของมารดาหลงัผ่าตดัคลอดทางหน้าท้อง  การยอมรับ และพฤติกรรมในการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา รวมทั้ งหาความ 

สัมพนัธ์ ระหว่างความพร้อมกับการยอมรับ และความพร้อมกับพฤติกรรมการให้นมมารดาแก่ทารก  วิธีการศึกษา 

ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากมารดาในวนัท่ี 3 หลงัไดรั้บการผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง จาํนวน 117 คน ในโรงพยาบาล

ศูนยข์อนแก่น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 6 ขอนแก่น โดยใชแ้บบสมัภาษณ์  

ผลการศึกษาพบวา่ มารดาจาํนวน 116 รายมีขอ้บ่งช้ีทางการแพทยท่ี์ชดัเจน ให้รับการผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง  

กลุ่มตวัอย่างมีความพร้อมดา้นร่างกายในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยู่ในระดบัมาก ความพร้อมด้านจิตใจ และการ

สนับสนุนในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือศึกษาถึงการยอมรับในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา

พบวา่ ร้อยละ95.72 มีการยอมรับการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาทั้ง 5 ขั้น อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และมารดาปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้ง

ในการให้นมมารดาแก่ทารกอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 79.5 ซ่ึงพบประเด็นท่ีน่าสนใจ คือมารดาส่วนใหญ่มีอาการปวด

แผลผ่าตดับริเวณหน้าทอ้ง มองวา่เป็นอุปสรรคในการให้นมมารดาแก่ทารก ร้อยละ 84.6 และการให้ทารกดูดนมจากเตา้ 

พบวา่ ร้อยละ 76.9 เช่ือวา่ทาํให้เตา้นมเสียรูปทรง   และเม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ ระหวา่ง ความพร้อมกบัการยอมรับในการ

เล้ียงทารกดว้ยนมมารดาทั้ง 3 ดา้น พบวา่มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r=0.36 ) แต่เม่ือ

ศึกษาความสมัพนัธ์ ระหวา่ง ความพร้อมกบัพฤติกรรมในการเล้ียงทารกพบวา่ ความพร้อมดา้นร่างกาย และจิตใจเท่านั้นท่ีมี

ความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 (r=0.22 และ 0.23 ) 

และพบวา่ ความพร้อมโดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั.01( r=0.27)  

มารดาหลงัผา่ตดัคลอด ส่วนใหญ่มีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และการสนบัสนุน นบัเป็นปัจจยัสาํคญัท่ี

ทาํใหม้ารดายอมรับและมีพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ผูใ้ห้บริการควรให้ความสาํคญักบัการเตรียม

ความพร้อม โดยเฉพาะประเด็นปัญหาหลกัท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูใ้ชบ้ริการ เช่น อาการปวดแผลหลงัผา่ตดั และ

ความเช่ือเก่ียวกบัทรวดทรงของเตา้นม ซ่ึงลว้นเป็นอุปสรรคในเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาไดส้าํเร็จ  

คาํสําคญั ความพร้อม การยอมรับ พฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา  

               มารดาหลงัผา่ตดัคลอด 

 

* ภาควชิาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ์ วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น  

 

 

 



ความพร้อมของมารดาหลงัผ่าตดัคลอดกบัการยอมรับและพฤตกิรรมในการเลีย้งทารก 

ด้วยนมมารดา โรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข จงัหวดัขอนแก่น                                                                                             

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ในสภาพการณ์ปัจจุบนัเน่ืองจากความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีทางดา้นการแพทยมี์มากข้ึน 

แพทยส์ามารถวนิิจฉัยภาวะท่ีมารดาและทารกจะไดรั้บอนัตรายจากการคลอดทางช่องคลอดไดเ้ร็วข้ึน จึงทาํให้มีการผ่าตดั

นาํทารกออกทางหนา้ทอ้งเพ่ิมข้ึน ( Sherwan & Scoloveno, 1991 ) ถึงแมว้า่วิธีการผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในปัจจุบนัจะมี

ความปลอดภยัต่อมารดาและทารกค่อนขา้งสูง แต่การผ่าตดันาํทารกออกทางหน้าทอ้ง ก็มีผลกระทบต่อมารดาทั้งดา้น

ร่างกาย จิตใจและสงัคม อาจทาํใหข้ดัขวางการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา และการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งมารดา และทารก

ได ้ทั้งน้ีเพราะมารดาจะมีโอกาสอุม้ทารกดูดนมและเรียนรู้พฤติกรรมการตอบสนองความตอ้งการของทารก ค่อนขา้งล่าชา้ 

เน่ืองจากความเจ็บปวดแผลผ่าตดับริวณหนา้ทอ้ง ไม่สุขสบายจากการมีสายสวนปัสสาวะ มีสายนํ้ าเกลือทางหลอดเลือดดาํ 

ร่วมกบัมีอาการอ่อนเพลีย  และตอ้งการพกัฟ้ืนนานกวา่มารดาท่ีคลอดปกติทางช่องคลอด รวมทั้งผลจากการใชย้าสลบทาํให้

มารดาไม่สามารถควบคุมตนเองไดดี้ภายหลงัผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง   จึงไม่สามารถใหท้ารกดูดนมไดท้นัทีภายหลงัทารก

เกิด  ส่งเสริมให้สัมพนัธภาพของมารดา และทารกเกิดข้ึนล่าชา้ไปดว้ย  จึงอาจเกิดความลม้เหลวในการสร้างสัมพนัธภาพ

และความผกูพนั ระหวา่งมารดา และทารก ซ่ึงอาจประสบความลม้เหลวในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาตามมาดว้ย ดงันั้น

เพ่ือส่งเสริมใหม้ารดาสามารถประสบผลสาํเร็จในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา และเกิดสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งมารดา และ

ทารก จึงควรเร่ิมให้ทารกมีโอกาสไดดู้ดนมมารดาคร้ังแรกทนัที ภายหลงัผ่าตดั ถา้มารดา และทารกอยู่ในสภาพท่ีพร้อม 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะต่ืนตวัของมารดา และทารก ( Sensitive Period ) ซ่ึงอยูใ่นช่วง 45-60 นาทีภายหลงัคลอด  ( Klaus 

& Kennel, 1982 ) นบัเป็นช่วงท่ีดีท่ีสุดในการกระตุน้ใหม้ารดาเกิดความผูกพนัต่อทารกไดอ้ยา่งรวดเร็ว และแน่นแฟ้น เป็น

รากฐานท่ีจะทาํให้มารดามีความผูกพนัท่ีจะดูแลทารกดว้ยความอบอุ่น และเอาใจใส่ ใกลชิ้ดอยา่งสมํ่าเสมอในระยะต่อมา  

นอกจากน้ีการกระตุน้ให้ ดูดนมมารดาโดยเร็วและสมํ่าเสมอในระยะต่อมา    ยงัช่วยกระตุน้ให้มารดามีการสร้างโปรแล

คตินเพ่ิมข้ึนเพียงพอท่ีจะกระตุน้ให้มีการสร้างนํ้ านมเพราะระดบัโปรแลคตินจะสูงมากใน 2 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด แต่ถา้

ทารกไม่ไดดู้ดกระตุน้ฮอร์โมนโปรแลคตินจะเร่ิมลดลง และอาจส่งผลให้มารดาประสบความลม้เหลวในการให้นมมารดา

แก่ทารกได ้ 

นอกจากน้ีการผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง ยงัมีผลกระทบโดยตรงต่อมารดา ในดา้นจิตใจ กล่าวคือมารดาจะรู้สึก

วติกกงัวล  กลวัตนเอง และทารกจะไดรั้บอนัตราย จากการผ่าตดั อาจรู้สึกผิดหวงั โกรธท่ีตนเองไม่สามารถคลอดทางช่อง

คลอดตามปกติได ้ทาํให้เกิดความรู้สึกในทางลบต่อประสบการณ์ในการคลอดได ้( Affonso & Stichler,1980 )  นอกจากน้ี

การสูญเสียความรู้สึกควบคุมตนเองจากฤทธ์ิยาสลบ และมีอาการปวดแผลหลังผ่าตัด ทําให้ขัดขวางต่อการสร้าง

สัมพนัธภาพระหวา่งมารดา และทารกในระยะหลงัผ่าตดัใหม่ๆ และมีผลทาํให้มารดาปฏิบติับทบาท การเป็นมารดาหลงั

คลอดล่าชา้ ( Cranley & et al.,1983 ) เน่ืองจากภายหลงัผา่ตดัทารกมกัจะถูกแยกจากมารดาทนัที จนกวา่มารดา และทารกจะ

มีความพร้อมดา้นร่างกาย จึงจะนาํทารกมาให้มารดาเล้ียงดว้ยตนเอง  ซ่ึงนบัวา่ล่าชา้สําหรับการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา  

การสร้างสมัพนัธภาพ  และความรักความผกูพนัระหวา่งมารดา กบัทารกได ้ทาํใหม้ารดารู้สึกในคุณค่าตนเองลดลง ( Cox & 

Smith,1982 )  ดงันั้นการสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งมารดา กบัทารก และการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาจึงมกัประสบความ

ลม้เหลว   

ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง ความพร้อมของมารดาหลงัผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้ง ทั้งดา้น

ร่างกาย จิตใจ และการสนับสนุน กับ การยอมรับ และพฤติกรรมการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา ในโรงพยาบาลสังกัด

กระทรวงสาธารณสุข จงัหวดัขอนแก่น เพ่ือนาํผลจากการศึกษาประกอบเป็นแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหา อุปสรรค 



และส่งเสริมการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาใหป้ระสบผลสาํเร็จ ในมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งใหส้อดคลอ้งกบันโยบาย 

อนัจะเป็นประโยชน์ต่อสถานบริการสาธารณสุข  และสถาบนัการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือเป็นแนวทางในการวางแผนส่งเสริม

การเตรียมความพร้อมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสมได ้อยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป  

วตัถุประสงค์การศึกษา  

1     เพ่ือศึกษาความพร้อมของมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้งในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ทั้งดา้นร่างกาย 

จิตใจ และการสนบัสนุน ในระยะหลงัคลอด 

3    เพ่ือศึกษาการยอมรับของมารดาท่ีผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาในระยะหลงั

คลอด  

4    เพ่ือศึกษาพฤติกรรมของมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง ในการใหน้มมารดาแก่ทารกในระยะหลงัคลอด  

5    เพ่ือศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความพร้อมกบัการยอมรับและพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาใน

ระยะแรกหลงัคลอดของมารดาท่ีผา่ตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง 

กรอบแนวคดิการวจิยั  จากการทบทวนวรรณกรรมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพร้อม และการสนบัสนุน ของมารดาหลงั

คลอด  ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา พบวา่มารดาหลงัผา่ตดัคลอดมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย และจิตใจ ซึงจะตอ้ง

มีการปรับตวั และบทบาท ใหเ้หมาะสม เพ่ือเตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ ตั้งแต่ระยะตั้งครรภ ์ระยะคลอดและหลงัคลอด 

ไดแ้ก่ การเตรียมความพร้อมดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และการสนบัสนุน ท่ีจะส่งผลใหเ้กิดการยอมรับ โดยรวม 5 ขั้นตอน 

ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 การรับหรือการใหค้วามสนใจ ขั้นท่ี 2 การตอบสนอง ขั้นท่ี 3 การเกิดค่านิยมขั้นท่ี 4 การจดัระบบค่านิยม และ 

ขั้นท่ี 5 การแสดงลกัษณะตามค่านิยมโดยการปฏิบติั    ถูกตอ้งตามหลกัการ  

วธีิดาํเนินการวจิยั  

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา หาความสัมพนัธ์ เพ่ือศึกษาความพร้อมของมารดาหลงัผ่าตดัคลอดทาง

หนา้ทอ้ง ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา รวมทั้งหาความ สมัพนัธ์ ระหวา่งความพร้อมกบัการยอมรับ และหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งความพร้อมกบัพฤติกรรมการใหน้มมารดาแก่ทารก ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  มารดาท่ีไดรั้บการวินิจฉัยให้คลอด

โดยการผ่าตดันาํทารกออกทางหน้าทอ้ง ท่ีโรงพยาบาลศูนยข์อนแก่น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 6 

ขอนแก่น ทาํการเก็บขอ้มูลในระยะ 3 วนั หลงัคลอด ในช่วงเดือนมีนาคม- เมษายน 2551 จาํนวนทั้งส้ิน117คน(เลือกกลุ่ม

ตวัอยา่งแบบเจาะจง( purposive random sampling )    

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   ใชแ้บบสมัภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง โดยประยกุตจ์ากตาํรา เอกสาร และผลงานวจิยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 6 ส่วนประกอบดว้ย  

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนตวัของมารดาและทารก (รายละเอียดในภาคผนวก ) ประกอบดว้ย  

มารดา ไดแ้ก่ อาย ุการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได ้จาํนวนสมาชิกในครอบครัว และประสบการณ์ใน

การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา รวมทั้งการสนบัสนุนใหเ้ล้ียงทารกดว้ยนมมารดา จาํนวน 14 ขอ้  

ทารก  ไดแ้ก่ วนั เดือน ปี เกิด เพศ นํ้ าหนกัแรกเกิด APGAR  Score ช่วงระยะของการไดดู้ดนมมารดาหลงั

คลอด รวมทั้งประวติัการฝากครรภข์องมารดา จาํนวน 8 ขอ้  

ส่วนที่ 2   ความพร้อมด้านร่างกายในการเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา  ไดแ้ก่ ความพร้อมทางดา้นร่างกาย

โดยทัว่ไป โดยการปฏิบติัตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ ์จนถึงระยะหลงัคลอด จาํนวน 10 ขอ้  

ส่วนที ่3   ความพร้อมด้านจติใจในการเลีย้งทารกด้วยนมมารดา  ไดแ้ก่ความพร้อมทางดา้นจิตใจโดยทัว่ไป ใน

ระยะตั้งครรภ ์และในระยะหลงัคลอด จาํนวน 10 ขอ้  



ส่วนที ่4   ความพร้อมทางด้านการสนับสนุน การเลีย้งทารกด้วยนมมารดา ไดแ้ก่ ประสบการณ์ของมารดา ใน

การเล้ียงทารก การสนบัสนุนให้คาํแนะนาํของสมาชิกในครอบครัว เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข และเพ่ือนบา้น รวมทั้งการรับรู้

ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ จาํนวน 10 ขอ้  

ส่วนที ่5  การยอมรับในการเลีย้งทารกด้วยนมมารดา จาํนวน 15 ขอ้ ประกอบดว้ย 

ขั้นท่ี 1  และ ขั้น ท่ี 2 เร่ืองการยอมรับหรือการใหค้วามสนใจ และการตอบสนอง จาํนวน 4 ขอ้ (ขอ้ 1-4 ) 

ขั้นท่ี 3  เร่ืองการเกิดค่านิยม จาํนวน 5 ขอ้ ( ขอ้ 5-9 ) ขั้นท่ี 4  เร่ืองการจดัระบบค่านิยม  

จาํนวน 4 ขอ้ ( ขอ้  10-13 )ขั้นท่ี 5 เร่ืองการแสดงลกัษณะตามค่านิยม คือการปฏิบติัในการเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดา โดยการปฏิบติัถูกตอ้งตามหลกัการ จาํนวน 2 ขอ้ ( ขอ้ 14-15 ) 

ส่วนที ่6    พฤติกรรมในการให้นมมารดาแก่ทารก   ประกอบดว้ย การปฏิบติัตวัของมารดาในระยะก่อนให้นม

มารดา แก่ทารก ระยะใหน้มมารดาแก่ทารก และระยะหลงัใหน้มมารดาแก่ทารก  จาํนวน 15 ขอ้ 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา ( Content Validity )  ของแบบสัมภาษณ์ ซ่ึง

ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนเอง และไดใ้ห้ผูท้รงคุณวฒิุ ดา้นมารดา และทารก จาํนวน 3 ท่าน เป็นผูพิ้จารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง

ดา้นเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา  แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขเพ่ิมเติมขอ้ความให้มีความเหมาะสมดา้นภาษา และมี

ความชดัเจนของเน้ือหาตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุ  และ การหาความเช่ือมัน่ของแบบสมัภาษณ์ ( Reliability )  ผูว้ิจยัได้

นาํแบบสมัภาษณ์ท่ี ผา่นการพิจารณาจากผูท้รงคุณวฒิุแลว้ ไปทดลองใชก้บัมารดาท่ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี

จะศึกษาโรงพยาบาลชุมแพ จังหวดัขอนแก่น จํานวน 30 คน แลว้นํามาหาค่าสัมประสิทธ์ิของความเช่ือมั่นโดยวิธี

ของครอนบคั  ( Conbrach’s method ) เน่ืองจากมาตรวดัเป็นมาตราประเมินค่า ( rating scale )  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบ

สมัภาษณ์โดยรวมเท่ากบั 0.82 

การวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้ิจยันาํขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์โดยใช ้โปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร์ SPSS for 

Windows ( Statistical Package for the  Social Sciences for Windows) โดย 

ส่วนท่ี 1 -6  นาํมาแจกแจงความถ่ี หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ส่วนท่ี 7-8    ความสัมพนัธ์ระหวา่งความ

พร้อมของมารดา ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นการสนบัสนุน และความพร้อมโดยรวมกบัการยอมรับของมารดาในการเล้ียง

ทารกดว้ยนมมารดา  โดยใชส้ถิติสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์เพียร์สนั ( Pearson’s  product moment correlation coefficient )  

ผลการวจิยั 

กลุ่มตวัยา่งจาํนวน 117 คน ไดรั้บการผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้งโดยมีขอ้บ่งช้ีทางการแพทย ์จาํนวน 116 คน 

เน่ืองจาก มีภาวะ CPD  Previous C/S และ Breech Presentation คิดเป็นร้อยละ 35 29.9 และ12.8 ตามลาํดบั กลุ่มตวัอยา่งมี

อายเุฉล่ีย 27.21 ปี อายคุรรภเ์ฉล่ีย 38.48 สปัดาห์ ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบอาชีพแม่บา้น 

รายไดเ้ฉล่ียต่อครอบครัว 11,255.80 บาทต่อเดือน ซ่ึงพอเพียงกบัค่าใชจ่้าย ส่วนใหญ่เป็นมารดาครรภ์แรก ร้อยละ 52.1 

นอกนั้นเป็นครรภท่ี์ 2และ 3  ซ่ึงมารดากลุ่มน้ี ให้นมมารดาแก่ทารกนอ้ยกวา่ 6 เดือน ร้อยละ35.3  กลุ่มตวัอยา่ง ไดรั้บการ

ฝากครรภทุ์กคน ท่ีโรงพยาบาลของรัฐ และเอกชน ทารกแรกคลอดมีนํ้ าหนกัเฉล่ีย 3,210.50 กรัม โดยมารดามีประสบการณ์

ในการเล้ียงทารกดว้ยนมตนเอง ร้อยละ 47 ส่วนใหญ่ ครอบครัว และเจา้หนา้ท่ีให้การสนบัสนุน ในการเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดา ร้อยละ 92.3 หลงัผ่าตดัคลอดทางหนา้ทอ้ง ทารกไดอ้ยูร่่วมกบัมารดาในช่วง 121-180 นาที ร้อยละ 36.7 ภายใน 60 

นาที ร้อยละ 25.8 และภายในช่วง60-120 นาที ร้อยละ 24.2 และทารกไดรั้บนมมารดาอยา่งเดียวขณะอยูใ่นโรงพยาบาล ร้อย

ละ 84.2  



ผลการศึกษาความพร้อมด้านร่างกาย รายขอ้ทั้ง 10 ขอ้ พบวา่ขณะตั้งครรภก์ลุ่มตวัอยา่งส่วนมากไม่เคยเจ็บป่วย

ตอ้งรับประทานยา หรือเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล ร้อยละ 79.5 กลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการพกัผอ่นขณะตั้งครรภอ์ยา่ง

พอเพียงร้อยละ 84.6 และมีหวันมปกติร้อยละ 90.6 นอกจากน้ียงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไม่สวมเส้ือเพ่ือพยงุเตา้นมสูง

ถึง ร้อยละ 74.4 ส่วนมากรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ ในแต่ละม้ือขณะตั้งครรภ ์ สูงถึงร้อยละ 94.9 และงดรับประทาน

อาหารท่ีไม่มีประโยชน ์ ร้อยละ 100 เม่ือศึกษาถึงการรับประทานยาบาํรุงครรภ ์ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งเพียง 2 รายเท่านั้นท่ีไม่

รับประทานยาบาํรุงครรภคิ์ดเป็นร้อยละ1.7  ในระยะหลงัคลอดพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนมากมีอาการปวดแผลหลงัผา่ตดั 

และมองวา่เป็นอุปสรรคในการใหน้มมารดาแก่ทารก ร้อยละ 84.6 มีเพียง 18 รายเท่านั้น ท่ีตอบวา่อาการปวดแผลหลงัผา่ตดั

คลอดทางหนา้ทอ้งไม่เป็นอุปสรรคในการใหน้มทารก คิดเป็นร้อยละ 15.4  ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งนอนหลบัพกัผอ่นได้

อยา่งพอเพียงในระยะหลงัคลอด ร้อยละ 47.0 ซ่ึงใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบวา่หลงัคลอดนอนหลบัพกัผอ่นไม่พอเพียง 

ร้อยละ 53 และกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ5 หมู่ในแต่ละม้ือ ร้อยละ 88.9 มีเพียงร้อยละ 11.1 เท่านั้น ท่ีได้

รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ในแต่ละม้ือ เม่ือศึกษาในภาพรวมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการเตรียมความพร้อม

ดา้นร่างกายในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ในระดบัมาก ร้อยละ 60.7 รองลงมาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 31.6 ท่ี

เหลืออยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 7.7  

ผลการศึกษาความพร้อมด้านจติใจรายขอ้ทั้ง 10 ขอ้ ของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่คร้ังแรกเม่ือ 

ทราบวา่ตั้งครรภ ์ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่รู้สึกดีใจ สูงถึงร้อยละ 99.1 มีเพียง 1 รายเท่านั้นท่ีไม่พร้อมในการตั้งครรภค์ร้ังน้ี 

เน่ืองจากอยูใ่นวยัเรียน และกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 97.4 มีความตั้งใจท่ีจะเล้ียงทารกดว้ยนมตวัอยา่งเม่ือหลงัคลอด และมีความ

เตม็ใจท่ีจะเล้ียงทารกดว้ยนมตนเอง ร้อยละ 98.3 แต่มีกลุ่มตวัอยา่งบางส่วนเช่ือวา่การใหน้มผสมก็ทาํใหเ้กิดความรักความ

ผกูพนัเช่นเดียวกบัการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 5.1 อยา่งไรก็ตามกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เช่ือวา่การเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดาก่อใหเ้กิดความรักความผกูพนัมากยิง่ข้ึนร้อยละ 98.3 ขณะตั้งครรภก์ลุ่มตวัอยา่งมีการผอ่นคลายความเครียดทางจิตใจ 

ประมาณคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดคิดเป็นร้อยละ 50.4 เม่ือศึกษาถึงความตอ้งการเพศของบุตร พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง

ส่วนใหญ่มีความพึงพอใจในเพศของบุตร และเป็นไปตามท่ีคาดหวงั ร้อยละ 90.6 เม่ือศึกษาถึงความวติกกงัวลในการใหน้ม

มารดาแก่ทารก พบวา่ มี 21 รายท่ีตอบวา่มีความไม่สะดวกในการใหน้มตนเอง แก่ทารก คิดเป็นร้อยละ 17.9 นอกจากน้ียงั

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีความเช่ือวา่การใหน้มมารดาแก่ทารกทาํใหเ้ตา้นมมารดาเสียทรงสูงถึงร้อยละ 76.9 และมีกลุ่ม

ตวัอยา่งเพียง 3 รายเท่านั้นท่ีมีความเช่ือวา่นมผสมดีกวา่นมมารดา คิดเป็นร้อยละ 2.6 เม่ือศึกษาในภาพรวมพบวา่ กลุ่ม

ตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการเตรียมความพร้อมดา้นจิตใจในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 69.2 

รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 29.9 ท่ีเหลืออยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 0.9  

ผลการศึกษาความพร้อมด้านการสนับสนุนการเลีย้งทารกด้วยนมมารดา รายขอ้ทั้ง 10 ขอ้ ของกลุ่มตวัอยา่ง 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีประสบการณ์ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา เพียงคร่ึงหน่ึง คือร้อยละ 49.6 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่ง

คร่ึงหน่ึงเป็นมารดาครรภแ์รก และพบวา่กลุ่มตวัอยา่งตอบวา่ไม่เคยไดรั้บคาํแนะนาํ หรือไดรั้บความรู้ในการเล้ียงทารกดว้ย

นมมารดาเพียง 2 รายเท่านั้น คิดเป็นร้อยละ 1.7 ส่วนใหญ่ตอบวา่ไดรั้บคาํแนะนาํ หรือไดรั้บความรู้ในการเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดาร้อยละ 98.3 พบวา่สามีและคนในครอบครัวสนบัสนุนใหก้ลุ่มตวัอยา่งเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 97.4 และ

มารดาหลงัคลอดเกือบทุกคนไดรั้บความรู้ และคาํแนะนาํเก่ียวกบัการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 97.4 มีเพียง 3 ราย

เท่านั้น ตอบวา่ในระยะหลงัคลอดไม่ไดรั้บคาํแนะนาํในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา เม่ือศึกษาถึงการรับประทานอาหาร

ขณะตั้งครรภแ์ละหลงัคลอด พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการสนบัสนุนใหไ้ดรั้บประทานอาหารครบ 5 หมู่ ทุกคน 

นอกจากน้ียงัพบวา่เพ่ือนบา้นไดแ้นะนาํใหก้ลุ่มตวัอยา่งเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาร้อยละ 83.1 ไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ี

สาธารณสุขร้อยละ 95.7 เคยไดรั้บรู้เก่ียว กบันโยบายในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 93.2 ดา้นการรับรู้ขอ้มูล



ข่าวสารจากส่ืออ่ืนๆเก่ียวกบัการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา พบวา่กลุ่มตวัอยา่งรับขอ้มูลจากส่ือ หนงัสือพิมพ ์ การฟังวทิย ุ /

โทรทศัน์ คิดเป็นร้อยละ 94.9 และ 70.9 ตามลาํดบั เม่ือศึกษาในภาพรวมพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดรั้บการเตรียมความ

พร้อมดา้นการสนบัสนุนในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ในระดบัมากท่ีสุด ร้อยละ 67.5 รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 

29.1 ท่ีเหลืออยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 4.4  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาทั้งส้ินจาํนวน 117 คน มีคะแนนความพร้อมทั้ง3 ดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และระดบัมาก 

โดยมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดไดแ้ก่ ความพร้อมดา้นการสนบัสนุน 8.79 คิดเป็นร้อยละ 87.9 รองลงมาไดแ้ก่ ความพร้อมดา้น

จิตใจ และความพร้อมดา้นร่างกาย โดยมีคะแนนเฉล่ีย 8.85 และ 7.95 คิดเป็นร้อยละ 88.5 และ 79.5 ตามลาํดบั  

ผลการศึกษารายข้อการยอมรับในการเลีย้งทารกด้วยนมมารดา   ทั้ง 15 ขอ้ พบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยอมรับ

ในขั้นท่ี 1 และ 2 เร่ืองการใหค้วามสนใจ และการตอบสนองในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ มี

ความพอใจ และยนิดีท่ีไดรั้บฟังคาํแนะนาํในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาจากบุคลากรสาธารณสุข มีความกระตือรือร้นใน

การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา เม่ือสงสัยสามารถปรึกษาเจา้หน้าท่ีได ้และมีการแสวงหาความรู้จากแหล่งอ่ืนๆ เพ่ิมความ

มัน่ใจในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 88 ,84.6 , 53 และ 69.2 ตามลาํดบั เม่ือพิจารณาถึงการยอมรับขั้นท่ี 3 เร่ือง

ค่านิยมในการใหน้มมารดาแก่ทารก พบวา่กลุ่มตวัอยา่งยอมรับขั้นท่ี 3 เร่ืองการเกิดค่านิยมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา

ในระดบัมากท่ีสุด 4 ขอ้ โดยเช่ือวา่ การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ดีกวา่นมผสม  สะอาด ปลอดภยั ไม่เสียเวลาในการเตรียม 

ช่วยประหยดั และเช่ือวา่การให้นมมารดาแก่ทารกทาํให้มดลูกเขา้อู่เร็ว ร้อยละ 96.6,86.3,87.2, และ 75.2 ตามลาํดบั ส่วน

ความเช่ือในการใหน้มมารดาทาํใหเ้สียรูปทรงมากท่ีสุดสูงถึงร้อยละ 42.7 มีเพียง 7 คนเท่านั้นท่ีเช่ือวา่การเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดาไม่ทาํใหเ้สียทรวดทรง คิดเป็นร้อยละ 6  เม่ือพิจารณาถึงการยอมรับขั้นท่ี 4 เร่ืองการจดัระบบค่านิยมในการเล้ียงทารก

ดว้ยนมมารดารายขอ้ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ยอมรับในขั้นท่ี 4 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ มีความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ล้ียง

ทารกดว้ยนมมารดา มีความรู้สึกไดท้าํหนา้ท่ีมารดาอยา่งสมบูรณ์ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจท่ีจะให้นมมารดาแก่ทารก อยา่งเดียว 6 

เดือน และคิดวา่จะแนะนาํบุคคลอ่ืนให้เล้ียงทารกดว้ยนมมารดา ร้อยละ 95.7 , 89.7 , 75.2 และ 74.4 ตามลาํดบั ส่วนการ

ยอมรับขั้นท่ี 5 เร่ืองการแสดงลกัษณะค่านิยม ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา โดยการปฏิบติัถูกตอ้งตามหลกัการ ไดแ้ก่ การ

ปฏิบติัตามคาํแนะนาํวิธีการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาไดถู้กตอ้ง และมองวา่ อาการปวดแผลไม่เป็นอุปสรรคในการให้นม

มารดาแก่ทารก ร้อยละ 66.7 และ 75.2 ตามลาํดบั เม่ือศึกษาในภาพรวมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีการยอมรับการเล้ียง

ทารกดว้ยนมมารดาโดยรวมทั้ง 5 ขั้นในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุดร้อยละ 95.72 ท่ีเหลืออยูใ่นระดบั

มากร้อยละ4.28  

ผลการศึกษาพฤตกิรรมของมารดาหลงัคลอดในการให้นมมารดาแก่ทารก รายขอ้ทั้ง 15 ขอ้ พบวา่อยูใ่นระดบัดี

มาก 13 ขอ้ โดยมีการปฏิบติัไดถู้กตอ้งในประเด็นใหน้มมารดาเพียงอยา่งเดียวขณะอยูใ่นโรงพยาบาลสูงสุดร้อยละ 83.3 

รองลงมาไดแ้ก่ มารดาใหน้มแก่ทารกไดบ่้อยตามตอ้งการ และหลงัดูดนมอ่ิมทารกหลบัไดน้านมากกวา่ 1 ชัว่โมง คิดเป็น

ร้อยละ 78.6 และ 70.1 ตามลาํดบั ส่วนพฤติกรรมการลา้งมือใหส้ะอาดก่อนใหน้มมารดาแก่ทารก กลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัเพียง

บางคร้ัง เป็นจาํนวนมากท่ีสุด ร้อยละ 45.3 รองลงมาปฏิบติัทุกคร้ัง ร้อยละ 39 และพฤติกรรมในการทาํใหท้ารกอา้ปากและ

เปล่ียนเตา้นมใหท้ารกดูดไดถู้กวธีิ โดยกลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัไดถู้กตอ้งเกือบทุกคร้ัง ร้อยละ 32.5 และร้อยละ 28.2 ปฏิบติัได้

ถูกตอ้งทุกคร้ัง เม่ือศึกษาภาพรวมพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งขณะใหน้มมารดาแก่ทารก อยูใ่นระดบั

มากท่ีสุดร้อยละ79.5 รองลงมาอยูใ่นระดบัมาก ร้อยละ 19.6 ท่ีเหลืออยูใ่นระดบัปานกลางร้อยละ 0.9  

ผลการศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความพร้อมกบัการยอมรับและพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาใน

ระยะแรกหลงัคลอดของมารดาท่ีผ่าตดัคลอดทางหน้าทอ้ง พบว่า  ความพร้อมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาในกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีศึกษา รายดา้น ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความพร้อมดา้นร่างกาย ความพร้อมดา้นจิตใจ และความพร้อมดา้นการสนบัสนุน 



มีความสัมพนัธ์เชิงบวก กบัการยอมรับในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยา่งมีนัยสําคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 และ .05 ( 

r=255,.196และ .222) นอกจากน้ียงัพบว่าความพร้อมของกลุ่มตวัอย่างโดยรวม มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัการยอมรับใน

การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (r=.359) และพบวา่ ความพร้อมในการเล้ียงทารกดว้ยนม

มารดาในกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา รายดา้น ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ความพร้อมดา้นร่างกาย ความพร้อมดา้นจิตใจ และความพร้อมดา้น

การสนบัสนุน มีเพียง 2 ดา้นเท่านั้นคือ ความพร้อมดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวก กบัพฤติกรรมใน

การเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 (r=.212และ.219) นอกจากน้ียงัพบวา่ความพร้อมของ

กลุ่มตวัอยา่งโดยรวม มีความสมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.01 (r=.273) 

การอภิปรายผล 

1.   จากการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการเตรียมความพร้อมในการเล้ียงทารกดว้ย

นมมารดา ทั้ งในรูปแบบท่ีเป็นทางการ และไม่เป็นทางการ แก่มารดาในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และหลงัคลอด ท่ี

เหมาะสม สามารถทาํให้มารดาดูแลตนเอง และปรับปรุงสภาพร่างกาย จิตใจ และยอมรับการสนบัสนุนเพ่ือเตรียมความ

พร้อมในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา และส่งเสริมทกัษะใหม้ารดาเล้ียงดูบุตรไดป้ระสบผลสาํเร็จ  

2.   ความพร้อมโดยรวมทั้ง 3 ดา้น คือดา้นร่างกาย จิตใจ และการสนบัสนุน พบวา่อยูใ่นระดบัมากถึงมากท่ีสุด 

ซ่ึงอภิปรายไดว้า่ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Jones(1983) การท่ีมารดาจะประสบความสาํเร็จในการล้ียงทารกดว้ยนมมารดา

ตอ้งมีปัจจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมร่วมกนัหลายประการ ไดแ้ก่ ภาวะสุขภาพ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ง

ความมุ่งมัน่ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา  

3.   การยอมรับทั้ง 5 ขั้น ในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดาส่วนใหญ่พบวา่อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั

ทฤษฎีท่ีระบุวา่ การยอมรับ เป็นการยินดี หรือเต็มใจท่ีจะรับหรือเลือกให้ความสนใจ เก่ียวกบัความตอ้งการของบุคคล นั้น

และมีพ้ืนฐานจากความตอ้งการ ทางดา้นร่างกาย และจิตใจของบุคคลไดรั้บการตอบสนอง  สอดคลอ้งกบัประภาเพ็ญ 

สุวรรณ (2536) ความตอ้งการหรือความตั้งใจท่ีจะเล้ียงทารกดว้ยนมตนเอง การเตรียมตวัให้พร้อม การสนบัสนุนจากสามี

และญาติ รวมทั้งบุคลากรสาธารณสุข ลว้นมีผลต่อการยอมรับของมารดา ในการให้นมแก่ทารกมาก และเป็นแรงเสริมให้

เกิดการปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ  

4.   ความสัมพนัธ์ระหว่างความพร้อมกับการยอมรับและพฤติกรรมการเล้ียงทารกด้วยนมมารดา ซ่ึงมี

ความสมัพนัธ์เชิงบวก สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ศรีโสภา แท่งทองคาํ (2533) ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งความวิตกกงัวล 

กบัการปรับตวั ต่อบทบาทการเป็นมารดา ในมารดาท่ีคลอดบุตรก่อนกาํหนดพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการยอมรับในหมวดการ

ยอมรับเก่ียวกบัรูปร่างหน้าตา และเพศอยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.50(20) หมวดการยอมรับบุตรในฐานะ

บุคคลหน่ึงท่ีตอ้งการดูแลอยูอ่ยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.85 (16) หมวดการมีสมัพนัธภาพกบับุตร อยูใ่นระดบั

มาก มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 25.75 (28) หมวดการเตรียมสมาชิกในครอบครัวเพ่ือให้ยอมรับบุตรในฐานะสมาชิกใหม่ อยูใ่น

ระดบัมาก  มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 26.9 (32) หมวดการเตรียมตวัสําหรับการเล้ียงดูบุตร อยูใ่นระดบัมาก มีคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 18.89 (24) จะเห็นวา่มารดาท่ีมีความพร้อมทั้ง 3 ดา้น จะมีการยอมรับ และสามารถปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งตามหลกัการ 

ในการให้นมทารก สอดคลอ้งกบัทฤษฎีระบุว่า มารดาในระยะตั้งครรภ์จนถึงระยะหลงัคลอด และให้นมบุตร ท่ีมีความ

พร้อม จะช่วยใหม้ารดาเกิดการยอมรับในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา จะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยั 3 ประการคือ ปัจจยัดา้น

มารดา ดา้นทารก และดา้นบุคคลอ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง  กล่าวคือมารดา ตอ้งมีความพร้อม มุ่งมัน่ตั้งใจจริง ประกอบกบั

ภาวะสุขภาพท่ีแข็งแรงสมบูรณ์ของมารดาและทารกหลงัคลอด นอกจากนั้น บุคลากรสาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง กบัการดูแล

สุขภาพ ดา้นร่างกาย จิตใจและอารมณ์ของมารดา  จะตอ้งเป็นผูมี้บทบาทในการส่งเสริม และสนบัสนุน มารดาใหเ้ล้ียงทารก



ดว้ยนมตนเอง หากมารดามีการเตรียมความพร้อมทั้ง 3 ดา้น เป็นอยา่งดี จะทาํให้ประสบความสาํเร็จในการเล้ียงทารกดว้ย

นมมารดา ( อุบล ทวสิีน , 2535 ) นัน่คือ ความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และการสนบัสนุน มีความสัมพนัธ์ในเชิงบวกกบั

การยอมรับ และการปฏิบติัตวัไดถู้กตอ้งตามหลกัการในการเล้ียงทารกดว้ยนมมารดา  

ข้อเสนอแนะ  

1. การใหค้วามรู้และคาํแนะนาํ ในการเตรียมความพร้อม ในการเล้ียงทารก 

ดว้ยนมมารดา ตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของผูใ้ชบ้ริการ อาจมุ่งเนน้ความไม่สุขสบาย ใน

บริบทของแต่ละคน เช่น อาการปวดแผลเป็นปัญหาและอุปสรรคในการใหน้มมารดาแก่ทารกในวนัท่ี 3 หลงัคลอด หรือการ

ปรับเปล่ียนทศันคติ ความเช่ือเก่ียวทรวดทรวงของเตา้นม ในกรณีท่ีใหท้ารกดูดนมจากเตา้ นมมารดา  

2. นาํผลการศึกษาไปใชป้ระกอบการประเมิน โรงพยาบาลส่งเสริมการเล้ียงทารกดว้ย 

นมมารดา เพ่ือจะไดท้ราบถึงปัญหา และอุปสรรค เป็นแนวทางในการแกไ้ข พฒันาโครงการต่อไป  

กติตกิรรมประกาศ   

ผูว้จิยัขอขอบคุณผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลศูนยข์อนแก่น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 6 

ขอนแก่น ตลอดจน ทีมบุคลากร แผนกสูตินรีเวชกรรม 1โรงพยาบาลศูนยข์อนแก่น และแผนกผูป่้วยใน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามยัท่ี 6 ขอนแก่นท่ีร่วมมือและเอ้ืออาํนวยในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ี  
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