
แนวปฏิบัติที่ด ี
พัฒนานักศึกษาเร่ืองจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน 
ประจําปการศึกษา  2555 

 
จากวิสัยทัศนและพันธกิจสถาบันพระบรมราชชนก ในการสรางองคความรูดวยการศึกษาวิจัยและพัฒนา

สรางนวัตกรรมทางดานการจัดการศึกษาและการบริการสุขภาพจะเปนประโยชนตอการพัฒนาระบบสุขภาพของ
ทองถ่ินและประเทศชาติรวมท้ังการพัฒนาขีดความสามารถของสถาบันการศึกษาในสังกัดใหมีความพรอมและมี
ศักยภาพสูงทางการวิจัยท่ีสามารถสรางผลงานท่ีโดดเดนในระดับประเทศและสากล  ผนวกกับการบริการวิชาการ
ดานสุขภาพเพ่ือนําพาสูสังคมอุดมปญญาสุขภาวะเนนการนําสงความรูและปญญาทางสุขภาพสูองคกรสุขภาพของ
ทองถ่ินและสูชุมชนเปนกลไกท่ีสําคัญในการรวมสรางและพัฒนาทองถ่ินใหอยูดีมีสุขมีภูมิคุมกันทางสุขภาพท่ีมี
ความพอเพียงและยั่งยืน 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน เปนสถาบันอุดมศึกษาสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก สํานักงาน
ปลัดกระทรวง กระทรวงสาธารณสุข มีพันธกิจหลักคือสรางองคความรูและบริการวิชาการดานสุขภาพเพ่ือนําพาสู
สังคมอุดมปญญาสุขภาวะโดยพัฒนาสรางนวัตกรรมทางดานการจัดการศึกษาและการบริการสุขภาพท่ีจะเปน
ประโยชนตอการพัฒนาระบบสุขภาพของทองถ่ินและประเทศชาติ เพ่ือตอบรับนโยบายวิทยาลัยฯ งานจัดการความรู
จึงดําเนินสนับสนุนและประสานงานเพ่ือใหการจัดการความรูของวิทยาลัยฯประสบความสําเร็จตามเปาประสงค การ
จัดความรูดานการผลิตเรื่องการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนอีกหนึ่งประเด็นความรู
ท่ีดําเนินการในปการศึกษา2555 
 
1. คณะกรรมการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพประกอบดวย 

นางสาวปราณ ี  แสดคง  ประธาน 
นางวิไลวรรณ  วัฒนานนท กรรมการ 
นางแสงดาว        จันดา  กรรมการ 
นางศิราณ ี  ศรีหาภาค กรรมการ 
นางสาวรัตนดาวรรณ คลังกลาง กรรมการ 
นางศรีสุดา  ลุนพุฒิ  กรรมการ 
นางนิระมล  สมตัว  กรรมการ 
นางสาวทิพยรัตน  อุดเมืองเพีย กรรมการ 
นางสาวศุภจิรา     สืบสีสุข  กรรมการและเลขานุการ 
 
 



2. เปาหมายการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ปการศึกษา2555 
2.1. ไดแนวทางการพัฒนาจิตอาสาของนักศึกษาในการสรางเสริมสุขภาพบริบทวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

ขอนแกน 
2.2. เกิดโครงการจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ ปการศึกษา 2555 

3. แผนการจัดการความรูการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพปการศึกษา2555 
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กลุมเปาหมาย 

1.ประชุมช้ีแจง
นโยบายการจัดการ
ความรู 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

2.แลกเปล่ียนเรียนรู 
การพัฒนานักศึกษา
เรื่องการสรางจิต
อาสาฯ 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

3.ดําเนินโครงการ
ตามแนวทางการ
พัฒนานักศึกษาเรื่อง
การสรางจิตอาสาฯ
รวมกับนักศึกษา 

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 

4.สรุปผลการดําเนิน
โครงการและสรุป
แนวปฏิบัต ิ

          คณะกรรมการ
และอาจารย
ภาควิชาการ
พยาบาล
ครอบครัวและ
ชุมชนทุกคน 



4. แนวทางพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  ขอนแกน 
4.1ขอบเขตการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีขอนแกน 

ในระยะแรกมุงเนนการกระตุนใหนักศึกษาใสใจในปญหาสุขภาพของชุมชน กระตุนการมีจิตสํานึกทีทตอง 
การชวยเหลือผูท่ีมีปญหาสุขภาพรวมถึงการปองกันปญหาสุขภาพ ซ่ึงจะตองเกิดจากภายในจิตใจของแตละ 
บุคคลสอดประสานความรวมมือกันทํางานกับบุคคลอ่ืน  ดําเนินงานใหเกิดผลงานท่ีเปนประโยชนตอ 
สวนรวม  

4.2  การพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพในปการศึกษา  2555  ดําเนินการภายใตโครงการ 
ตนกลาจิตอาสาพัฒนาคุณภาพนักศึกษา  และโครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวชุมนในการออก 
หนวยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ี

       4.3 ใหนักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชนโดยรวมดําเนินโครงการในนาม 
ของชมรมจิตอาสา  ใหบริการวิชาการในการดูแลสุขภาพของประชาชนในชุมชน 

      4.4  ถอดบทเรียนเพ่ือการเรียนรูรวมกันระหวางนักศึกษากับอาจารยและคณะกรรมการจัดการความรู  การพัฒนา 
จิตอาสาของนักศึกษาในการสรางเสริมสุขภาพชุมชน  หลังจากดําเนินโครงการ 

      4.5  คณะกรรมการจัดการความรูแลกเปล่ียนเรียนรูภายในและภายนอกกับบุคคลในชุมชนและเจาหนาท่ี 
หนวยงานอ่ืนท่ีเกี่ยวของ   

     4.6   สรุปผลการเรียนรู  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใหนักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชน 

นักศึกษารูสึกตองการชวยเหลือผูท่ีประสบปญหา 

เปดโอกาสใหทําโครงการเพ่ือแกไขปญหา 
ใหทํางานรวมกัน (รวมแรง รวมใจ) 

โดยนําความรูทฤษฎีและนวัตกรรมไปดําเนินโครงการ 

เกิดโครงการจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพ 
(งานท่ีเกิดจากการรวมมือกันและเกิดจากการเสียสละ) 

ขั้นวางแผนขั้นลงมือปฏิบัติขั้นประเมินผล 

เกิดชุมชนตนแบบและเครือขายในการสรางเสริมสุขภาพ 
(เปนประโยชนกับสวนรวม) 



5. โครงการในการเรียนรู 

5.1 โครงการตนกลาจิตอาสาพัฒนาคุณภาพนักศึกษา 
ชมรมจิตอาสาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน ไดนํานวัตกรรม “กานมะพราวกระดก” ไปชวย

ฟนฟูกําลังกลามเนื้อ เพ่ิมระดับความสามารถในการทํางานของขาขางท่ีเปนภาวะปลายเทาตก (foot drop)ลดปญหา
ขอติดและฟนฟูสภาพจิตของผูปวยและครอบครัวผูปวยอัมพาตจากโรคหลอดเลือดสมองและอุบัติเหตุ ชุมชนบาน
เปด ต.บานเปด  อ.เมือง จ.ขอนแกนจํานวน 12 ราย  

ผลท่ีไดรับ 
1. ผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกไดรับการฟนฟูสมรรถภาพกลามเนื้อขาบรรเทาอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อ

ขา สงเสริมการไหลเวียนเลือดและชวยใหกลามเนื้อขาและฝาเทาแข็งแรงขึ้น 
2. ผูปวยมีกําลังใจเกิดเจตคติท่ีดีตอภาพลักษณตนเองมากขึ้นสามารถใชชีวิตเปนปกติรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม

ไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 
3. ผูดูแลและสมาชิกในครอบครัวมีความรูและสามารถดูแลผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตก  
4. เกิดครอบครัวตนแบบในการดูแลผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกและนําความรูท่ีไดไปเผยแพรสูชุมชน

อ่ืนท่ีมีปญหาคลายคลึงกัน 
 จากการถอดบทเรียนการพัฒนานักศึกษาเรื่องจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพทําใหทราบวา  การพัฒนา
นักศึกษาใหเกิดจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพโดยใหนักศึกษาเห็นปญหาและรูสึกตองการชวยเหลือผูคนที่
ประสบกับปญหา นักศึกษาไดเรียนรูจากสถานการณจริงคนหาปญหาสุขภาพในชุมชนบานเปดซ่ึงเปนชุมชนใน
พ้ืนท่ีวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแกน ปญหาท่ีพบ คือ พบผูปวยอัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตกทําให
ผูปวยสูญเสียสมรรถภาพหลายประการ ไมสามารถทํากิจกรรมท่ีเคยทําได ผูปวยจําเปนตองไดรับการทํา
กายภาพบําบัดโดยใชอุปกรณชวย นักศึกษาจึงนําความรูทฤษฎีและนวัตกรรม “กานมะพราวกระดก” มาทํา
กายภาพบําบัดฟนฟูกําลังกลามเนื้อ ลดปญหาขอติดและฟนฟูสภาพจิตใจของผูปวยและครอบครัวส่ิงเหลานี้เปน
งานท่ีเกิดจากเสียสละ การดําเนินงานดังกลาวเกิดจากความการรวมมือกันตั้งแตวางแผนงาน การลงมือปฏิบัติ
และการประเมินผล และเกิดประโยชนกับสวนรวมไดแกเกิดครอบครัวและชุมชนตนแบบในการดูแลผูปวย
อัมพาตท่ีมีภาวะปลายเทาตก 
 
5.2 โครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวและชุมชนบูรณาการกับการออกหนวยมูลนิธิแพทยอาสา 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 

นักศึกษาเขารวมโครงการออกหนวยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนรีวมกับจังหวัด
ขอนแกน ในปการศึกษา 2555ทําหนาท่ีชวยตรวจสุขภาพ ออกเยี่ยมบาน นําเสนอนิทรรศการสรางเสริมสุขภาพและ
ปองกันการเจ็บปวย นําเสนอและสาธิตการใชนวัตกรรมสงเสริมสุขภาพทําใหไดสัมผัสความรูสึกของการเปนผูให



โดยไมหวังผลตอบแทน ทําหนาท่ีเปนผูดูแลและใหความชวยเหลือผูอ่ืนอยางใสใจ รวมเรียนรูจากประสบการณจริง
อันจะสงผลใหเกิดพลังอาสาสมัครดานจิตอาสาตอสังคม 

ผลจากกิจกรรมทําใหนกัศึกษาไดเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนเห็นสภาพจริงและพบปญหาจริง ไดแลกเปล่ียน
เรียนรูเกี่ยวกับปญหาสุขภาพกับชุมชนผูรับบริการ นําความรูทฤษฎีมาปฏิบัติใชในสถานการณจริง รูจักการเปนผู
เสียสละ เปนผูใหและการอยูรวมกันในสังคม 

โครงการจิตอาสาสรางเสริมสุขภาพครอบครัวและชุมชนในการออกหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนเีปนโครงการบูรณาการระหวางภาควิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชน ฝาย
วิชาการ กิจการพัฒนานักศึกษาและงานบริการวิชาการฝายวิจัยและบริการวิชาการ 

การถอดบทเรียนโครงการทําใหทราบวา  การพัฒนานกัศึกษาใหเกิดจิตอาสาในการสรางเสริมสุขภาพโดย
ใหนักศึกษาไดเรียนรูในการปองกันหรือลดปญหาสุขภาพจากการเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนเห็นสภาพจริงและพบ
ปญหาจริงโดยเรียนรูปญหาสุขภาพของผูรับบริการหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินฯ ในถ่ิน
ทุรกันดารและการคมนาคมไมสะดวกของจังหวัดขอนแกน นักศึกษาเกิดความรูสึกตองการชวยเหลือจึงรวมมือกัน
ทํางานโดยวางแผน แบงหนาท่ีรับผิดชอบและรวมออกหนวยแพทยมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี ชวยตรวจสุขภาพ ออกเยี่ยมบาน นําเสนอนิทรรศการสรางเสริมสุขภาพและปองกันการเจ็บปวย นําเสนอ
และสาธิตการใชนวัตกรรมสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงเปนงานท่ีเกิดจากเสียสละและเกิดประโยชนกับสวนรวมคือปองกัน
และสงเสริมสุขภาพชุมชน  
 
 
 

 
 

 
 

 
   


